
   

Områder med skog og mark 
 

Sted:   Svartdalsparken 

Reise: Buss: 37 til Etterstad vest, 32, 34 eller 74 til Kværner.                                                                                                                           

T-bane: Linje 1, 2, 3 eller 4 til Brynseng.   

Aktivitet:  Gå tur langs elva, utforske hengebrua, utforske planter, klatre i trær, 

leke.  

  

Sted:  Akerselva 

Reise: Gå: oppover langs elva fra Grønland eller reis kollektivt og 

gå tur nedover fra ett annet sted.         

Buss: 54 til Kjelsås eller 37 til Nydalen.                       

T-bane: Linje 4 eller 5 til Nydalen. 

Aktivitet:                 Gå tur langs elva, mate ender, piknik, bade, stoppe ved et 

av stedene langs veien  (Grünerløkka, Sagene, Bjølsen, 

Nydalen, Kjelsås). 

 

Sted:  Øyene i Oslofjorden        
  (Hovedøya, Langøyene, Gressholmen)  

Reise:                     Båt: B1 fra Rådhuset (Vanlig Ruter-billett). 

Aktivitet:               Piknik, grille, bade, leke, spille fotball, fly med drage. 

 

Sted:  Sognsvann    

Reise:                   T-bane: Linje 5 til Sognsvann  (5 min gåtur derfra). 

Aktivitet:             Her er det fint å gå tur rundt vannet eller i skogen. Man kan 

finne et fint sted å ha piknik og kanskje grille. Om 

sommeren kan man ta ett bad og kanskje leke gjemsel?

  

 

 

 

 

 



   

Sted:          Grefsenkollen 

Reise: T-bane: Linje 5 eller 4 eller trikk 13 til Storo, buss 56             

videre til Trollveiskrysset og gå derfra til toppen. 

Aktivitet:         Se på utsikten, gå tur i skogen, bade om sommeren. 

 

 Sted:              Skullerud 

Reise:              T-bane: Linje 3 til Skullerud.  

Aktivitet:         Gå tur i skogen, leke, grille, bade om sommeren. 

Sted:         Rustadsaga ved Nøklevann 

Reise:  T-bane: Linje 2 til Tveita eller 3 til Bogerud med buss 

79 videre til Welding Olsens vei (Skullerud skole).  

Aktivitet:       Gå tur til stua, se på geitene, kafé kjent for gode  

          boller ☺ 

 

 

 

Sted:          Tonsenhagen Eventyrskogen ved Trollvann 

Reise:              Buss: 31 til Årvollveien, gå til Grefsenkleiva og inn. 

Aktivitet:         Gå tur innover i skogen, leke, spise matpakke. 

. 

 

  Sted:   Østensjøvannet 

  Reise:  T-bane:  

  Aktivitet: Fuglereservat, gå rundt vannet og se på fugler. 

 

Sted:  Holmenkollen  

Reise:  T-bane: 1 til Frognerseteren. 

Aktiviteter: Gå tur, se på utsikten, se på hoppbakken, 

  piknik, grilling. 


